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IGNOU RC – MADURAI  

 

CERTIFICATE PROGRAMME IN FOOD AND NUTRITION (CFN)  

ASSIGNMENTS 1 – 3 (TAMIL VERSION) January 2023 and July 2023 Sessions  
 

Note: Before writing your assignments, kindly refer the instructions given in the English version of the CFN 

assignments at the web link https://webservices.ignou.ac.in/assignments/Certificate/2022-23/cfn/CFN%20-

English-2023.pdf (Assignments (Jan/July 2023) - English) which is final. 

Assignment No. 1 
Course Code: CFN-1 

Assignment Code: CFN-1/AST-1/TMA-1/23 
For January 2023 session last date of Submission: 30th April, 2023 
 For July 2023 session last date of Submission: 30th October, 2023  

Maximum Marks: 100 
 

இபண்டு குதிகளக் ககொண்டுள்து நற்றும் 100 நதிப்கண்கள் ககொண்டது. 
எவ்கயொபே குதிக்கும் ககொடுக்கப்ட்ட நதிப்கண்கள் அளடப்புக்குிக்குள் 
குிப்ிடப்ட்டுள்து. 
 
யிக்க யளக ககள்யி         (60 Marks) 
கெனல்பள னிற்ெி         (40 Marks) 

குதி - A 
யிக்க யளக ககள்யி         (60 Marks) 
அளத்து ககள்யிகலம் கட்டொனம் 
 
1.(a) உணளய யளபனறுக்கவும். உணளய ற்றுக்ககொள்லம் கொபணிகள ட்டினிடுக 
நற்றும் உதொபணங்கலடன் உணளய ற்றுக்ககொள்யளதத் தீர்நொிக்கும் எபே 
கொபணிளன ற்ி யிரியொக யிக்கவும்.        (3) 
  (b) உணயின் உடினல் கெனல்ொடுகள் ன்?  சுபேக்கநொக திிக்கவும். (3)
  
2. (a) ின்யபேம் உணவுகின் ஆற்ல் நதிப்ள kcal இல் கணக்கிடவும்   (3) 
 i)  5 கிபொம் ெர்க்களப ககொண்ட எபே கதக்கபண்டி 
 ii) 15 கிபொம் கடுகு ண்கணய் ககொண்ட எபே கதக்கபண்டி 
 iii) எபே கப் லுநிச்ளெ தண்ணரீ் 150 நில்ி தண்ணரீ், 10 கிபொம் ெர்க்களப 

   நற்றும் 2 கிபொம் உப்பு 
 b) நது உடில் தண்ணரீின் பக்கினத்துயத்ளத யிக்குங்கள்.    (3) 
 

3. ின்யபேம் ஊட்டச்ெத்துக்கின் குளொட்டின் கெனல்ொடுகள், ஆதொபங்கள் நற்றும் 
யிளவுகள ழுதுங்கள்: 
 a) ளயட்டநின் டி           (2) 
 b) ளயட்டநின் ெி           (2) 
 c)  கொல்ெினம்           (2) 
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4. a) "உணவுகள உணவுக் குழுக்கொக யளகப்டுத்திொல், ெநச்ெீர் உணளயத் 
கதர்ந்கதடுப்து ிது "இந்த அிக்ளகளன ினொனப்டுத்துங்கள், அளய உடில் 
கெனல்டுகின் யிதத்ளத கொபேத்து பன்று உணவுக் குழுக்கள பன்ிள டுத்தி 
கநற்கண்ட யொக்கினத்ளத ினொனப்டுத்துங்கள்.       (3) 
 b) “இந்தின உணவு பள ஆகபொக்கினநொது (ளெயகநொ அளெயகநொ) கநற்கத்தின 
உணவு பளகலடன் எப்ிடும்கொது." இந்த அிக்ளகளன  ினொனப்டுத்துங்கள். (3) 
 

5. அ) ொங்கின் யளகப்ொடு ற்ி ழுதவும்.      (3) 
 ஆ) ளகனொலம் கொதும் நற்றும் ெளநக்கும் கொதும் திப்ட்ட நற்றும் உணவு 
சுகொதொபத்தின் ஆறு கொது யிதிகள ட்டினிடுங்கள்             (3) 
6. ககட்டுப்கொகும் உணளயப் ொதுகொக்கும் பளகளப் ட்டினிடவும், 
எவ்கயொன்ிற்கும் எபே உதொபணம் ககொடுக்கவும் கதனும் இபண்டு ொதுகொப்பு 
பளகள சுபேக்கநொக யிக்குங்கள்.                                 (2+4) 
 

7.  அ) தொினங்களத் கதர்ந்கதடுப்தற்கொ அவுககொல்கள ட்டினிடுங்கள். (3) 
   ஆ) தொினங்கின் ஊட்டச்ெத்து நதிப்பு ற்ின கபேத்ளத யியரிக்கவும்       (3) 
 

8. அ) சூடொக்கும்கொது ககொழுப்புகள் நற்றும் ண்கணய்கில் ற்டும் நொற்ங்கள் 
ன்? சுபேக்கநொக ழுதுக.          (3) 
 ஆ) கெனற்ளக இிப்புகள் ன்ொல் ன்? ஆகபொக்கினத்தில் கெனற்ளக 
இிப்புகின் ங்கு ன்? அதொல் ற்டும் ொதிப்புகள் ன்?     (3) 
9. கீழ்கொணும் ஊட்டச்ெத்து நதிப்ள சுபேக்கநொக யிக்குங்கள்:         
 அ)   பேப்பு யளககள்          (3) 
 ஆ) ககொட்ளடகள் நற்றும் ண்கணய் யித்துக்கள்     (3) 
 இ) கொய்கிகள்           (3) 
 ஈ) மங்கள்            (3) 

குதி - B 
கெனல்பள னிற்ெி         (40 Marks) 
இந்த குதினில் ொன்கு னிற்ெிகள் உள். ீங்கள் அளத்து ககள்யிகலக்கும் திிக்க கயண்டும். 
1. ின்யபேம் உண்ணத் தனொபொக இபேக்கும் யெதினொ உணவுகின் 
ககொள்கன்கள்/கிளப் ரிகெொதிக்கவும் நற்றும் கெகரிக்கப்ட்ட தகயல்கள கீகம 
ககொடுக்கப்ட்டுள் அட்டயளனில் ழுதவும்:        (5) 
 தக்கொி ெொஸ் மச்ெொறு கொய்ந்த ட்டொணி 
உணயின் கனர் 
கொபேள் 

   

ிபொண்ட் கனர்    
ளட    
ம்.ஆர்.ி    
கொொயதி கததி  

                                                                                                                                                                       

(5) 
தபிளகள்-ஸ்    
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/FSSAI/Agmark 
கொன்ளய 
தனொரிக்கப்ட்ட கததி    
ஊட்டச்ெத்து 
களய 

   

னன்டுத்தும் 
பளகள் 

   

யெதினொ உணவுகின் ன்ளநகள் நற்றும் தீளநகள ழுதுங்கள் (DNHE 1 ப் 
ொர்க்கவும், அகு 21) 
 
2. உங்கள் யடீ்டில் னன்டுத்தப்டும் 10 நெொொ நற்றும் நெொொப் கொபேட்கின் 
ட்டினள உபேயொக்கவும். ந்த யடியத்தில் (பழு/அடித்த/யறுக்கப்ட்ட) உணவு 
கெய்பளகில் அளய னன்டுத்தப்டுகின் ன்ளதபம் குிப்ிடவும் நது 
உணயில் நெொொ நற்றும் நெொொப் கொபேட்கின் பக்கினத்துயம் ன். ீங்கள் 
நெொொ கொபேள்கள கதர்கதடுக்கும் பன்ர் ீங்கள் ன் யிரனங்கள கபேத்தில் 
ளயப்ரீ்கள்? (DNHE 1, அகு 19 ப் ொர்க்கவும்)       (10) 
 
ண் கனர் 

நெொொ/ 
சுளயபெட்டிகள் 
ஆங்கித்தில் 

கனர் 
நெொொ/ 
சுளயபெட்டிகள் 
இந்தினில் 

னன்டுத்தப்டும் 
(பழு யடியம் 
அடித்த/யறுத்த/ 
கயறு தொயது) 

நெொொ ற்ின 
கபேத்துக்கள் 

     
     
     
 
3. உங்கள் குதினில் உள் ொல் ண்ளண / ொல் யிற்ள ிளனம் / தொய் ொல் 
ெொயடிளனப் ொர்ளயனிடவும். அங்கக கிளடக்கும் ொல் நற்றும் ொல் கொபேட்கள் 
யளககள ட்டினிடவும். இந்த கொபேட்கின் யிளளன எப்ிடுக ிட்டர்/கிகொ. 
ொல் நற்றும்/அல்து கொபேட்கின் ஊட்டச்ெத்து நதிப்பு ன். உங்கள் 
அட்டயளணனில் உள்ிடவும் .            (10) 
 
4. உங்கள் யடீ்டில்/ கநஸ் / ககண்டீில் தனொரிப்ளதக் கயிபங்கள்   (10) 
   a) பேப்பு 
   b) கபொட்டி 
   c) அரிெி 
உணளயத் தனொரிப்தற்கு பன் னன்டுத்தப்டும் பளகள் நற்றும் ெளநனல் 
பளகள ற்ி பன்று தனொரிப்புகளபம் யியரிக்கவும். 
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Assignment No. 2 
Course Code: CFN-2 

Assignment Code: CFN-2/AST-2/TMA-2/23 
For January 2023 session last date of Submission: 30th April, 2023 
 For July 2023 session last date of Submission: 30th October, 2023  

Maximum Marks: 100 
இபண்டு குதிகளக் ககொண்டுள்து நற்றும் 100 நதிப்கண்கள் ககொண்டது. 
எவ்கயொபே குதிக்கும் ககொடுக்கப்ட்ட நதிப்கண்கள் அளடப்புக்குிக்குள் 
குிப்ிடப்ட்டுள்து. 
 
A) யிக்க யளக ககள்யி             (60 marks) 
B) கெனல்பள னிற்ெி             (40 marks) 

குதி - A 
யிக்க யளக ககள்யி           (60 Marks) 
அளத்து ககள்யிகலம் கட்டொனம் 
 
1. (அ) உணவு ன்ொல் ன்? நது உடில் உணயின் கெனல்ொடுகள யிக்குக?
                       (4) 
ஆ)'ஊட்டச்ெத்து' நற்றும் 'ஊட்டச்ெத்துிள' ன் கெொற்கள யளபனறுக்கவும். நது 
உடலுக்கு கதளயனொ கயவ்கயறு ெத்துக்கள் ற்ி கதரியிக்கவும்    (1+1+2) 

 
2. அ) ரிந்துளபக்கப்ட்ட உணவு உட்ககொள்ல்கள் (RDIகள்) ன்ொல் ன். யனது 
நற்றும் கெனல்ொட்டின் அடிப்ளடனில் RDI வ்யொறு நொறுகிது? கர்ப்ம் நற்றும் 
ொலூட்டுதலுக்கொ RDA கள ககொடுங்கள்                   (1+3) 
 
ஆ) உணவுக் குழுக்கள் ன்ொல் ன்? ெீபொ உணவு திட்டநிடலுக்கு உணவுக் 
குழுக்கள வ்யொறு னன்டுத்துயரீ்கள் ன்ளத யிக்குக?    (4) 
 

3. அ) ின்யபேம் எவ்கயொன்ளபம் 2-3 யொக்கினங்கில் யிக்கவும்   (4) 
  i) உணவு கெரிநொம் 
  ii) உடல் பேநன் நற்றும் அதிக ளட 
  iii) பதன்ளந ொி ண்புகள் 
  iv) ொி அன்ெொச்சுகபட்டட் ககொழுப்பு அநிங்கள் 
 
ஆ) யர்ச்ெி ன்ொல் ன்? ிப்ிிபேந்து கதொடங்கி குமந்ளத பேயம் பதல் 
இளநப் பேயம் யளபபள் யர்ச்ெி பளளன யிக்குங்கள்    (4) 
 
4.(அ) ின்யபேயயற்ளத் தடுக்க ீங்கள் ன் டயடிக்ளககள கநற்ககொள்யரீ்கள்: 
  i) ளயட்டநின்  குளொடு                (2+2) 
  ii) இபத்த கெொளக 
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ஆ) உடின் ஆற்ல் ெநிள நற்றும் ளட பொநரித்தல் ற்ி ெிறு குிப்ள 
ழுதவும்.                    (3) 
 

5. (அ) கர்ப் கொத்தில் ஊட்டச்ெத்தின் பக்கினத்துயத்ளத ற்ி யியரிக்கவும். உணவு 
யளககள ட்டினிட்டு,கர்ப்ிணிப் கண்கள் ஊட்டச்ெத்து கதளயகளப் பூர்த்தி 
கெய்துககொள் டுக்க கயண்டின உணவு யளககள ட்டினிடவும்.   (4) 
 
ஆ) குமந்ளதக்கு தொய்ப்ொல் ன் ெிந்த உணவு ன்ளத யிக்குங்கள் குமந்ளதனின் 
உணயில் துளண உணவுகள கெர்க்க  கயண்டின கபம் து?    (3) 
 
6. அ) ள்ி குமந்ளதகின் ஊட்டச்ெத்து கதளயகள் ன்? அயர்கின் ஊட்டச்ெத்து 
கதளயகள்  அயர்கின் யர்ச்ெிபடன் கதொடர்புளடனதொ? ன்ளத யிக்குக. (3) 
 
ஆ) 'இம் பேயம்' ன் யொர்த்ளதனின் அர்த்தம் ன்? எபே இம் பேயத்திரின் 
ஊட்டச்ெத்து கதளயகள் ற்ி ீங்கள் ன் உணவு ஆகொெளகள 
யமங்குயரீ்கள்?            (4) 
 

7. அ) நொறுட்ட உணவு யபவு கெவுத் திட்டத்தில் உள் நக்கின் ஊட்டச்ெத்து 
கதளயகள வ்யொறு பூர்த்தி கெய்யரீ்கள்? நொறுட்ட உணவு யபவு கெவுத் 
திட்டங்கலக்குள் உணவுத் கதர்வுக்கொ யமிகொட்டுதல்கள யமங்கவும்?  (4) 
 
ஆ) யொழ்க்ளகனின் ிற்குதினில் ற்டும் உடினல் நொற்ங்கள ட்டினிடவும். 
அளய ப்டி யனதொயர்கின் ஊட்டச்ெத்து கதளயகள ொதிக்கிது.     (2+2) 
 

8. (அ) உணவு நதிப்டீு ன் பக்கினநொது? உங்கலளடன திெரி உணவு 
உட்ககொள்ள வ்யொறு திவு கெய்து நதிப்ிடுயரீ்கள்? கதனும் எபே பளளன 
யிரியொக யிக்குங்கள்.                         (3) 
 ஆ) ின்யபேயயற்ில் கபேத்து: 
 i) நது உணவுப் மக்கத்ளத ொதிக்கும் கொபணிகள். 
 ii) உற்த்தினொர்கொல் உணவுப் கொபேட்கள தயொகக் குிப்ிடுதல்.     (2+2) 
 

ிரிவு - B   
கெனல்பள னிற்ெிகள்                                (40 marks) 
1. உங்கள் சுற்றுப்புத்தில் 6 பதல் 12 நொதங்கள் யனதுளடன குமந்ளத இபேக்கும் 
கதனும் எபே குடும்த்ளதப் ொர்ளயனிடவும் குமந்ளதக்கு ககொடுக்கப்ட்ட கூடுதல் 
உணவுகள கீகம உள் யியபக்குிப்ில் திவு கெய்னவும்: 
கபம் 
ொள் 

ட்டினல் கதளயனொ 
கொபேட்கள் 

பைொய் தனொரிப்பு பள 
னன்டுத்தப்ட்டது 

ெர்க்களப / உப்பு / 
கயண்கணய் / கய் 
கொன்யற்ள 
சுபேக்கநொக 
யியரிக்கவும்  
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அவு / பைொய் 
      
      
      
      
      
குமந்ளதக்கு 5 உணவுக்குழுக்கில் இபேந்து உணவு கிளடக்கிதொ? இளகனன்ொல் 
ெி உணவுகள கெர்க்க ரிந்துளபக்கவும் (அகு 9 ப் ொர்க்கவும்)                          
              (10) 
 
2. ள்ி கெல்லும் குமந்ளதகள் நதின உணயில் டுத்துச் கெல்க்கூடின புபதச்ெத்து 
அதிகம் உள் இபண்டு உணவுகளத் திட்டநிடுங்கள். னன்டுத்த கயண்டின 
பப்கொபேள் நற்றும் தனொரிக்கும் பள (அகு 11 ப் ொர்க்கவும்) ற்ி குிப்பு 
யளபக.                     (5+5) 
 
3. உங்கள் அபேகொளநனில் உள் ந்து பதினயர்கின் ளட நற்றும் உனபத்ளதப் 
திவு கெய்னவும். இயர்கள் ெொதொபணநொயர்கொ? குளந்த ளட அல்து அதிக 
ளட ககொண்ட ர்கொ? அயர்கின் திெரி உணளயபம் திவு கெய்பங்கள். அளய 
அளத்து உணவுக் குழுக்கின் உணவுகளபம் உள்டக்கினதொ? (அகு 11 ப் 
ொர்க்கவும்)                                                                    (10) 
 

S.No Weight Height BMI Inference 
     
     
     
     
 

Time Meal Menu Ingredient Amount 
     
     
     
     
     
 
4. உங்கின் 3 ொட்கள் ிநிடத்திற்கு ிநிட கெனல்ொட்டின் ட்டினள உபேயொக்கவும். 
ின்ர் உங்கள யளகப்டுத்துங்கள் ெபொெரி கெனல்ொட்டின் டி உட்கொர்ந்த, நிதநொ 
அல்து கபக கயள கெய்யர். (கநற்ககொள்கொட்டின டி அகு 2)            (10)     
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Assignment No. 3 
Course Code: CFN-3 

Assignment Code: CFN-3/AST-3/TMA-3/23 
For January 2023 session last date of Submission: 30th April, 2023 
 For July 2023 session last date of Submission: 30th October, 2023  

Maximum Marks: 100 
 

இபண்டு குதிகளக் ககொண்டுள்து நற்றும் 100 நதிப்கண்கள் ககொண்டது. 
எவ்கயொபே குதிக்கும் ககொடுக்கப்ட்ட நதிப்கண்கள் அளடப்புக்குிக்குள் 
குிப்ிடப்ட்டுள்து. 
 
A) யிக்க யளக ககள்யி        (60 marks) 
B) கெனல்பள னிற்ெி             (40 marks) 

குதி - A  
யிக்க யளக ககள்யி           (60 Marks) 
அளத்து ககள்யிகலம் கட்டொனம் 
 
1. அ) உணவு ட்கெட்ளட யளபனறுக்கவும். ீங்கள் நதில் ககொள் கயண்டின 
ல்கயறு புள்ிகள ட்டினிடுங்கள் உங்கள் குடும்த்திற்கொ உணவு ட்கெட்ளட 
தனொரித்தல்.             (3) 
  ஆ) ீர்ப்ொெம் நற்றும் உபங்கின் னன்ொடு ித்திிபேந்து யபேம் உணவுகள 
வ்யொறு ொதிக்கிது (உணவு னிர்கள்)?            (3) 
 
2. ெந்ளத யிள, கயினடீ்டு யிள நற்றும் ககொள்பதல் யிள பம் ீங்கள் 
ன் புரிந்துககொள்கிரீ்கள்? உணவு நொினங்கில் FCI இன் ங்ளக யியரிக்கவும் 
                    (3+3) 
 
3. அ) உக யர்த்தக அளநப்பு (WTO) பம் ல்கயறு யளகனொ யியெொன உற்த்தி 
நொினங்கள சுபேக்கநொக யியரிக்கவும்        (3) 
ஆ) ினொன யிளக் களடகள் ன்ொல் ன்? இயற்ிிபேந்து யொங்குயதன் 
ன்ளநகளப் ற்ி யியொதிக்கவும்         (3) 
 
4.அ)இந்தினொயில் கதொடங்கப்ட்ட கயண்ளநப் புபட்ெினின் ல்கயறு கட்டங்களப் 
ட்டினிடுங்கள். கதனும் என்ள யிக்கவும்.             (1+3) 
 ஆ)நீன் யர்ப்ள யளபனறுக்கவும்.                 (2) 
 
5.அ) இந்தினொயில் நீன்யத் துளனின் யர்ச்ெிக்கொக நத்தின நற்றும் நொி 
அபசுகின் ல்கயறு திட்டங்களப் ற்ின சுபேக்கநொ குிப்ள ழுதுங்கள் (4) 
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ஆ)ொட்டு ிடிப்புக்கும் கடல் ிடிப்புக்கும் இளடனில் உள் கயறுொட்ளட 
கயறுடுத்துங்கள்.           (2) 
 
6. அ) இந்தின அபெொல் கதொடங்கப்ட்ட ல்கயறு ஊட்டச்ெத்து தடுப்பு திட்டங்கள 
யிரிவுடுத்தவும்.                                                             (4) 
ஆ) "தபப்டுத்தல் ன்து உணயின் தபத்ளத உறுதி கெய்யதற்கொ எபே யமினொகும்" 
ன் கூற்ள ினொனப்டுத்தி. கொபேத்தநொ உதொபணம் ககொடுங்கள்.           (2) 
 
7. அ) கப்டத்ளத யளபனறு? ீங்கள் ன் தடுப்பு டயடிக்ளககள டுக்க 
கயண்டும்?                  (4) 
  ஆ) கப்டம் கெய்னப்டுயளத யிக்குங்கள். ன், ப்டி,  கப்டம் 
கெய்னப்டுகிது.                   (2) 
 
8. நுகர்கயொர் கல்யிளன யமங்கும் ல்கயறு ிறுயங்கின் ங்ளக யியரிக்கவும்.  (6) 
 
9. இந்தினொயில் இனங்கும் ல்கயறு துளண உணவுத் திட்டங்களப் ட்டினிடவும். 
கநலும் இபண்டு திட்டங்கில் தொயது எபே ஊட்டச்ெத்து யிதிபளகள 
யமங்கவும்               (2+4) 
 
10.அ) உணவு உற்த்தினில் ெளநனள கதொட்டம் வ்யொறு னனுள்தொக இபேக்கும்? 
யிக்கவும்.                       (4) 
ஆ) யபேடத்தின் கயவ்கயறு பேயங்கில் யர்க்கக்கூடின ல்கயறு தொயபங்களப் 
ட்டினிடுங்கள்.                          (2) 

குதி - B 
(கெனல்பள னிற்ெிகள்)                (40 நதிப்கண்கள்) 
 
இந்த குதினில் ொன்கு னிற்ெிகள் உள். ீங்கள் அளத்து ககள்யிகலக்கும் 
திிக்க பனற்ெிக்க கயண்டும். 
 

1. உங்கள் குடும்த்திற்கு எபே நொதத்திற்கொ உணவு ட்கெட்ளட தனொர் கெய்பங்கள். 
(இதற்கு அகு-1 ப் ொர்க்கவும் உணவு ட்கெட் தனொரிப்தற்கொ யமிகொட்டுதல்)  
                              (10) 
 
2. உங்கள் கபத்தில் ICDS திட்டத்தின் கீழ் கெனல்டும் அங்கன்யொடி ளநனத்ளதப் 
ொர்ளயனிடவும். ளநனத்தில் யமங்கப்டும் கெளயகின் ட்டினளத் தனொரிக்கவும். 
கயகயறு னொிகள் ற்ின தகவ்களபம் அயர்கலக்கு யமங்கப்டும் 
கெளயகளபம் ககொடுக்கப்ட்ட யடியத்தில் கெகரிக்கவும்                  (10) 
ண். னொிகள் திவு 

கெய்னப்ட்ட 
னொிகள் 

ன் கறுகி 
னொிகள் 
ண் 

ககொடுக்கப்ட்ட 
கெளயகள் 
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ண் 

குமந்ளதகள் 
6  நொதங்கள் - 3  
யபேடங்கள் 
3 ஆண்டுகள் - 6  
யபேடங்கள் 

    

கன்ிப் கண்கள்     
கர்ப்ிணி கண்     
ொலூட்டும் 
தொய்நொர்கள் 

    

 
3. உங்கள் குதி/குதிளனச் சுற்ி கொது யிிகனொகத் திட்டத்தின் கீழ் கெனல்டும் 
ினொன யிளக் களடளனப் ொர்ளயனிடவும். ினொன யிளக் களடனில் 
யிற்கப்டுகி உணவு கொபேட்கள் நற்றும் கொபேட்கின் யிளளன அளடனொம் 

கண்டு எபே அட்டயளண யடியத்தில் உங்கள் திள யமங்கவும்.       (10) 
 
4. உங்கள் அபேகிலுள் ெந்ளதக்குச் கென்று நீன்கள் நற்றும் ககொமிகின் கயவ்கயறு 
தனொரிப்புகளக் கண்டினவும் ெந்ளதனில் யிற்கப்டுகி கொபேின் ெிப்ினல்பு 
அம்ெங்களபம் யியரிக்கவும்.                                   (5+5) 
 
 


